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Suirbhé ar Iompraiocht Slinte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Réamhfhocal

Cdis athais dom torthai naisitinta staidéar 2006 ar lompraiocht Slainte i
Leanai ag Aois Scoile (HBSC) a chur in bhar lathair i bhfoirm foilsithe. Is
iad ar léanai an acmhainn is tdbhachtai ati againn agus t4 an taighde seo
riachtanach maidir le treochtai stileanna maireachtala a aithint; treochtai
a chuirfidh eolas ar fail do na beartais um chotht slainte a bheidh againn
dar leanai amach anseo. Nior foilsiodh HBSC leis féin riamh roimhe seo;
go dti seo cuid den Suirbhé Niisitinta Slainte agus Stileanna Maireachtila
(SLAN) a bhi ann.

Combhstaidéar Eorpach de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte
(WHO) é an HBSC agus t4 os cionn 4o tir agus réigiin pairteach ann. Is
é an aidhm atd leis an staidéar léargas nua a fhail agus cur leis an tuiscint
ata againn ar iompraiocht sldinte, leas agus stileanna maireachtala daoine
6ga i dtiortha éagstla. Is é seo an triti babhta ag mo Roinnse cuid na
hEireann den staidéar fiorthabhachtach seo a mhaoinit. Cinnteoidh
rannphiirtiocht leantinach na hEireann go mbeimid in ann na sonraf

a chur i gcomparéid le suirbhéanna at4 déanta in Eirinn roimhe seo,

mar aon le suirbhéanna ata déanta ag ar gcomhghleacaithe san Eoraip.
Baineann tibhacht leis seo i gcomhthéacs treochtai iompraiocht slainte

a aithint agus a mhonatér i measc phobal na tire seo agus an pobal
idirnaisitinta freisin. Sna suirbhéanna HBSC a rinneadh roimbhe seo,
bailiodh sonrai in Eirinn 6 leanai idir 10-18 mbliana d’aois agus don chéad
uair i mbliana, ar iarratas 6 Oifig an Aire do Leanai, bailiodh sonrai 6
leanai mean-bige i.e. leanai 9 mbliana d’acis i Rang a 3 agus Rang a 4.

Abhar misnigh dom iad cuid de na priomhthorthaf a luadh sa tuarasciil.
T4 leanai na hEireann tar éis a chur in itl go bhfuil go leor acu sésta lena
sldinte agus go bhfuil siad sista, agus t4 na ratai seo méadaithe 6 2002 1
leith. Nil an oiread céanna leanai ag caitheamh tobac anois, agus t4 i bhfad
nios mo leanai ag cur in il go gcaitheann siad crios sabhala sa charr

i gconai. T4 nios mé glasrai 4 n-ithe freisin, agus nil an oiread céanna
milsedn 4 ithe na an oiread céanna deochanna boga 4 6l. Ciiis imni
amhain, afach, is ea gur léir gur 6l leath de na leanai idir 15-17 mbliana
d’aois alcél an mhi sular lion siad an ceistneoir.

Is mian liom aitheantas a thabhairt don Ionad Taighde um Chotht
Slainte in Ollscoil na hEireann, Gaillimh as an staidéar seo a thiomst.

Ar deireadh, is mian liom buiochas a ghabhail leis na mic léinn a
chomhlanaigh na ceistneoiri agus comhaltai foirne as na scoileanna a bhi
pairteach sa taighde as ucht a dtacaiochta.

Pat the Cope Gallagher, T.D.
An tAire um Chothu Slainte & Sabhéilteacht Bia






Suirbhé ar Iompraiocht Slinte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Réamhra

Sa tuarascail seo, ta sonrai 6n suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile —- HBSC na
hEireann 2006. Is é suirbhé HBSC 2006 an trii suirbhé a cuireadh ar dhaoine 6ga i bPoblacht na
hEireann; rinneadh suirbhé cheana in 2002 agus ceann eile i 1998 (www.oegaillimh.ie/hbsc).

Taighde trasnaisitinta atd sa HBSC a rinneadh i gcomhar le hOifig Réigitnach na hEagrajochta
Dombhanda Slainte (WHO) don Eoraip. Tréimhse acaduil 4 bliana a bhaineann le suirbhé
idirnaisitnta HBSC agus in 2005/6 bhi 41 tir agus réigitin pairteach ann (www.hbsc.org). Is é an
aidhm ata leis an staidéar léargas nua a fhail ar shldinte, ar leas, ar iompraiocht slainte agus ar
chombhthéacs séisialta na ndaoine 6ga agus ar dtuiscint ar na nithe sin a mhéada. Chomh maith
le monatéireacht a dhéanamh agus eolas a bhailit, ba é an cusp6ir ba mhé ag HBSC polasai agus
cleachtas a chur ar fail ar bhealach eolasach.

Bailionn HBSC an fhaisnéis ar na priomhthascairi slainte, meon i leith sldinte agus iompraiocht
slainte chomh maith leis an gcomhthéacs slainte do dhaoine 6ga, ar bhonn trasnaisitinta. Suirbhé
scoile atd san HBSC ina mbailitear sonrai tri cheistneoiri féinlionta riartha ag muinteoiri sna
seomrai ranga. Ceistneoir caighdednach an suirbhé HBSC ata forbartha ag lionra idirnaisitnta
taighde. Pioctar na réimsi spéise i gcomhar leis an WHO agus is ann déibh chun cabhr le sldinte
bige a fhorbairt ag leibhéal naisiinta agus idirnaisitnta.

Is iad na ceisteanna a piocadh le cur sa chéad tuarascéil seo ar shuirbhé na hEireann 2006

na ceisteanna a aithniodh sa Straitéis Naisitinta um Chotht Slainte’ agus sa Straitéis Slainte:
Ardchaighdedn agus Cothroime?, agus léirionn siad an da thuarascail Naisitinta HBSC roimhe
seo¥+. Ina measc seo ta sldinte ghinearalta, caitheambh tobac, alc6l agus substainti eile a thogail, bia
agus iompraiocht ithe, aclaiocht agus gniomhaiocht fhisiceach, féinchtiram, gortt agus bulaiocht.
Cuirtear éagstlacht 6 thaobh inscne, aoisghripa agus aicme soéisialta i lathair sa tuarascail seo.
Cuireann an HBSC sonrai taighde ar fail freisin maidir le slainte agus iomprajochtai stil bheatha as
réimse paraiméadar sochdhéimeagrafach agus eacnamaioch.

I suirbhéanna HBSC roimhe seo, bailiodh sonrai 6 leanai i bPoblacht na hEireann idir 10 agus 18
mbliana d’aois. I mbliana, den chéad uair, bailiodh sonrai 6 leanai mean-6ige i.e. leanai g mbliana d’aois
iRang a 3 agus Rang a 4. I measc na sonrai ata le fail sa tuarascil seo ar shlainte agus ar shli bheatha na
medan-oige ta slainte ghinearalta, bia agus iompraiocht ithe, gniomhaiocht fhisiceach, féinchtiram agus
bulaiocht. Mar gheall nach féidir an staidéar ar mhean-éige a chur i gcomparaid le haon suirbhé roimhe
seo, ta na sonrai a bhaineann leis na leanai seo curtha ar fail astu féin sa tuarascéil.

T4 an staidéar HBSC maoinithe ag an Roinn Sldinte agus Leanai agus ag Oifig an Aire do Leanai.
Rinneadh an suirbhé agus an anailis san Ionad Taighde um Chotht Sl4inte, Ollscoil na hEireann,
Gaillimh.

! Department of Health and Children (2000). The National Health Promotion Strategy 2000-2005.
http://www.healthpromotion.ie/health_promotion_strategy/.

2 Department of Health and Children (2001). Quality and Fairness: a health system for you.
http://www.dohc.ie/publications/quality_and_fairness.html.

3 Kelleher, C., Nic Gabhainn, S., Friel, S., Corrigan, H., Nolan, G., Sixsmith, J., Walsh, O. & Cooke, M. (2003). National Health
and Lifestyle Surveys: Survey of Lifestyle, Attitudes and Nutrition (SLAN) and the Irish Health Behaviour in School-Aged children
survey (HBSC). Department of Health and Children: Dublin.

4 Friel, S., Nic Gabhainn, S. & Kelleher, C. (1999). The National Lifestyle Surveys: Survey of Lifestyle, Attitudes and Nutrition
(SLAN) and the Irish Health Behaviour in School-Aged children survey (HBSC). Department of Health and Children: Dublin.



Achoimre Feidhmitichain

T4 achoimre le fail thios ar phriomhthorthai HBSC na hEireann 2006.:

Slainte ghinearalta

0 2002 i leith, t4 feabhas beag tagtha ar na ratai maithe slinte ata féintuairiscithe ag buachailli
(89% in 2006 i gcomparaid le 87% in 2002) agus ag cailini (86% in 2006 i gcomparaid le 84%

in 2002). Chombh sésta a thuairiscitear leanai a bheith, deir 92% de bhuachailli agus 89% de
chailini go bhfuil siad an-sista né sach sasta lena saol faoi lathair; sin méada aris 6 2002 6 thaobh
aoisghrtpai agus inscne. Is 141 cailini nd buachailli a duirt go raibh siad i mbarr a slainte agus an-
sista in 20006. T4 patrin le feicedil ina bhfuil baint ag aois leo sitid a thuiairscionn ar a slainte agus
a sstacht, agus ta baint ag aicme shéisialta leo sitid a deir go bhfuil a sldinte go maith né iontach.
Ni 1éir go bhfuil aon ghradan aicme ar leanai 6 bhlianta lair na héige i bhféintuairiscit sldinte
(tuairiscionn 95% sldinte mhaith né iontach) né sastacht (tuairiscionn 95% go bhfuil siad an-sista
noé sach sasta).

Caitheamh Tobac

T4 laghdu eile tagtha ar an lion a chaitheann tobac 6 chéad suirbhé HBSC na hEireann i 1998. San
iomlan, thuairiscigh 15% go mbionn siad ag caitheamh tobac faoi lathair, sin laghdt 6 21% 11998
agus 19% in 2002. Thainig an laghdt is m6 ar lion na mbuachailli a bhionn ag caitheamh tobac san
aoisghriipa 15-17 mbliana d’aois. Mar a tuairisciodh sna blianta roimhe seo, dairt lion nios mé cailini
15-17 mbliana d’aois go raibh siad ag caitheamh (28%) i gcomparaid le buachailli 6n acisghrtipa
céanna (23%). Costil leis an laghda ar lion na ndaoine a bhionn ag caitheamh tobac faoi lathair ta
laghd ar lion na ndaoine a chaith tobac riamh idir 2002 agus 2006. T4 laghd(i mér le sonrt i lion
na leanai 6ga, go hairithe, nar chaith riamh agus i lion na mbuachailli 15-17 mbliana d’aois idir 2002
agus 2000. Duirt nios 11 na 1% de na leanai medn-6ige go raibh siad ag caitheamh tobac faoi lathair.

Alcol

San iomlan, dairt 47% de na leanai sa suirbhé nach raibh alcél acu riamh, sin méadii 6 40% in 2002
agus 31% 1 1998. T an scéal amhlaidh i ngach catagéir aoise idir 2002 agus 2006. Duirt nios mé
cailini (52%) na buachailli (43%) nach raibh alcél acu riamh. Nil na hathruithe suntasacha idir 2002
agus 20006 le sonr sa tuarasciil seo maidir le hathruithe eile a bhaineann le halc6l. Mar shampla,
d’fhan lion na leanai a dairt go raibh alcdl acu am éigin le mi roimbhe sin (sonraithe mar ‘ag 4l faoi
lathair’) mar a chéile idir 2002 agus 2006, seachas buachailli 15-17 mbliana, it a raibh laghdu beag.
D’fthan lion na leanai a duirt go raibh siad ‘an-6ltach’ mar a chéile idir 2002 agus 2006. Mar sin
féin, cé nach bhfuil na figitiiri méadaithe, dairt thart ar leath de na leanai idir 15-r7 mbliana d’aois go
mbionn siad ag ¢l faoi lathair agus dairt breis is aon trian go raibh siad ‘an-6ltach’ am éigin le 3014
roimhe sin. Ni costil go bhfuil aon éifeacht ag aicme shéisialta ar na hathruithe a bhaineann le halcdl
sa suirbhé seo. Mar a chéile, nil aon difear idir buachailli agus cailini seachas sna buachailli agus
cailini nach raibh alcél acu riambh.

Usaid Drugai

T4 lion na leanai a dairt gur Gséid siad cannabas fanta mar a chéile i bhformhér na n-aoisghripai, cé
go raibh laghdu beag idir 2002 agus 2006 i lion na mbuachailli 15-17 mbliana a dairt gur Gsaid siad
cannabas am éigin sa 12 mhi roimhe sin. San iomlan, diirt 12% in 2006 gur Gsiid siad cannabas

sa 12 mhi roimhe sin i gcomparaid le 11% in 2002 agus ni costil go bhfuil aon éifeacht ag aicme
shoisialta air seo. Mar sin féin, is 1éir go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta ar lion na mbuachailli
15-17 mbliana a duirt gur Gisdid siad cannabas le gairid (le 30 14 roimhe sin), agus nios mé buachailli
(8%) na cailini (5%), de bheagan, ag rd gur Gsiid siad cannabas sa tréimhse seo.
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Bia agus Iompraiocht Ithe

San iomlan, dairt 19% de na leanai go n-itheann siad torthai nios minice nd uair sa 13. Sna haoisghrtpai
ar fad, duirt nios mé cailini (23%) na buachailli (16%) go n-itheann siad torthai, agus thainig méada
beag ar lion na gcailini amhdin a itheann torthai, idir 2002 agus 2006. Dtirt nios mo cailini 6ga (1o-11
bhliain d’aois) go n-itheann siad torthai nios minice na uair sa 14 i gcomparaid le cailini nios sine; nil

sé seo le sonrt i measc na mbuachailli. Ta cuid den scéal céanna le sonrii i measc na leanai a itheann
glasrai, le méada 6 2002, go hairithe i measc na gcailini. Chomh maith leis sin, t4 lion na gcailini (20%)
a dairt go n-itheann siad glasrai nios minice na uair sa 1 nios mé na lion na mbuachailli (16%), agus ta
sé seo amhlaidh i ngach catagéir aoise. T4 roinnt fianaise ann go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta ar
chailini go héirithe mar go nduirt nios mé acu sitid 6 aicmi séisialta nios airde go n-itheann siad glasrai
go minic.

Ta céatadan na leanaf a duirt go n-itheann siad milseain (39%) agus go n-6lann siad deochanna
boga (26%) go laethtiil né nios minice laghdaithe 6 2002, i ngach catagéir aoise. Is costil go bhfuil
éifeacht ag aicme agus inscne orthu sitild amhain a 6lann deochanna boga. Sa mhean-éige, duirt
28% agus 18% go n-itheann siad milsedin agus go n-6lann siad deochanna boga go laethtil né nios
minice, faoi seach, agus gradan aicme séisialta acu sitid amhdin a 6lann deochanna boga. Is I
seans go mbeidh leanai 6 aicmi séisialta nios airde ag 6l deochanna boga go minic.

San iomlan, thuairiscigh 14% de leanai nach mbionn bricfeasta acu riamh i rith na seachtaine

— nior athraigh sé seo 6 2002 (15%). Costil le 2002, méadaionn na ratai de réir aoise agus duairt
nios mo6 cailini na buachailli nach mbionn bricfeasta acu i rith na seachtaine. Sa mhean-éige, nior
thuairiscigh ach 2% nach mbionn bricfeasta acu 14 ar bith den tseachtain. D’than lion na leanai a
dairt nach raibh a ndéthain bia acu ag dul a chodladh né ar scoil mar nach raibh aon bhia sa teach
am éigin mar a chéile; 16% in 2002 i gcomparaid le 17% in 2006. Nil aon fhianaise ann go bhfuil
éifeacht ag aicme shéisialta air seo.

San iomlan, dairt 12% (8% de bhuachailli agus 15% de chailini) go raibh siad ar aiste bia le meachan
a chailleadh agus duirt 20% eile (15% de bhuachailli agus 26% de chailini) go raibh meachan le
cailleadh acu. Ba iad na figitiri in 2002 na 13% agus 22% faoi seach. T4 méadi i ngach aoisghripa
tagtha ar lion na gcailini atd ar aiste bia ach t4 figitiiri na mbuachailli fanta mar a chéile. Nil aon
difear idir inscne san aoisghrupa is éige ach ta sna haoisghrtpai nios sine; e.g. san aoisghrtpa 15-17
mbliana d’aois, duirt 20% de chailini go raibh siad ar aiste bia (9% de bhuachailli), agus dairt 32%
de na cailini eile go raibh meachan le cailleadh acu (14% de bhuachailli). Nil aon phatriin leantinach
le sonrii sna haicmi séisialta.

Aclaiocht agus gniomhaiocht fhisiceach

Is beag athrt atd tagtha ar an miniciocht a bheith pairteach i ngniomhaiocht fhisiceach. Bionn

53% de leanai i mbun aclajochta ceithre bhabhta sa tseachtain n6 nios minice (48% in 2002). T4
difear 6 thaobh inscne mar go mbionn 63% de bhuachailli agus 43% de chailini i mbun aclaiochta
ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice. Laghdaionn an lion i mbun aclaiochta de réir aoise
agus ta sé le sonrt i measc cailini go héirithe (ag titim 6 58% i measc leanai 1o-11 bhliain d’aois go
28% i measc leanai 15-17 mbliana d’aois). T4 ratai na leanai nach ndéanann aon aclaiocht sach iseal
go hionduil seachas i gcas cailini 15-17 mbliana d’aois. Nior athraigh na patriin aoise na inscne 6
2002. Duirt céatadan ard leanai mean-6ige go mbionn siad pairteach in aclaiocht fhuinniuil ceithre
bhabhta sa tseachtain n6 nios minice (74% de bhuachailli agus 69% de chailini), agus go bhfuil lion
na leanai nach ndéanann aon aclajocht iseal (6%).



Achoimre Feidhmitichain

Maidir le gniomhaiocht mheanach agus fhuinnitil fhisiceach, t4 an céatadan buachailli agus
leanai nios 6ige a deir go bhfuil siad gniomhach go fisiceach ag an leibhéal a mholtar, nios airde
na céatadan na geailini agus na leanai nios sine. Léirionn na figitiri gur ardaigh an leibhéal
gniomhaiochta idir 2002 agus 2006 maidir le buachailli agus cailini i ngach catagéir aoise. Aris,
thuairiscigh céatadan ard leanai (79%) mean-dige, go raibh siad gniomhach formhér laethanta na
seachtaine, agus ni costil go bhfuil aon éifeacht ag inscne na ag aicme shoisialta air seo.

Féinchiram

Nior athraigh rita na leanai a dtirt go scuabann siad a gcuid fiacla 6 2002. In 2006, duirt 63% de
leanai (64% sa mhedn-6ige) go scuabann siad a gcuid fiacla nios mé na uair sa 14, agus dairt 72% de
chailini agus 54% de bhuachailli go scuabann siad a gcuid fiacla chomh minic seo. Is mar a chéile an
scéal sna haoisghrupai éagsila ach is costil go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta air seo mar go nduirt
nios moé leanai 6 aicmi séisialta nios airde go scuabann siad a gcuid fiacla nios mé né uair sa 14.

T4 méadi tagtha ar an méid a dairt go gcaitheann siad crios sdbhala in 2006 (76% de bhuachailli
agus 83% de chailini) i gcompardid le 2002 (57% de bhuachailli agus 65% de chailini). Nil difear
idir inscne sa mhedn-6ige mar gur thuairiscigh 88% acu go gcaitheann siad crios sdbhéla i gconai
sa charr.

Gortu

San iomlan, duirt 43% de leanai (51% de bhuachailli agus 34% de chailini) go raibh siad gortaithe
agus gur theastaigh céir leighis uathu uair amhain né nios mé le 12 mhi anuas, sin laghd 6 2002.
Duirt 15% de leanai gur chaill siad tri 14 gniomhajochta né nios mé mar gheall iad a bheith gortaithe
(19% de bhuachailli agus 11% de chailini). Is in ionad spdirt is tiisce a tharla an gortti agus ansin sa
bhaile né i gclés agus sa scoil. I mbun gniomhaiochta spdirt is ttisce a gortaiodh leanai. Nil sonrai
2002 ar fail chun comparaid a dhéanamh leo.

Bulaiocht

Go hionddil, nior athraigh lion na leanai a dtirt go ndearnadh bulaiocht orthu riamh agus is mé
bulaiocht a dhéantar i measc leanai 10-11 bhliain d’aois na leanai nios sine. Thuairiscigh 37% de na
leanai sa mhean-6ige go ndearnadh bulajocht orthu am éigin. Nil aon fhianaise leantinach ann go
bhfuil éifeacht ag aicme shoisialta air seo. O thaobh bulajocht a dhéanambh ar leanai eile, ta céataddn
na mbuachailli (29%) a duiirt go ndearna siad bulaiocht ar leanai eile i bhfad nios airde na céatadan na
gcailini (14%). Dirt i bhfad nios mé buachailli 6n acisghripa nios sine (12-17 mbliana) go ndearna
siad bulaiocht ar leanai eile i gcomparaid leis an acisghriipa 10-11 bhliain. Nil an patrtn seo le fail i
measc na geailini. Nil aon fhianaise leantinach ann go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta air seo.
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Modheolaiocht

Suirbhé HBSC 2006

Combhstaidéar leis an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (san Eoraip) atd sa HBSC. Comhoibrionn
priomhthaighdeoiri as gach tir/réigitin i ndail le habhar an tsuirbhé, an mhodheolaiocht agus
an tréimhse, agus déantar prétacal idirnaisiiinta a chur le chéile. Caithfear cloi go docht leis an
bprétacal chun na sonrai a chur sa bhunachar sonrai idirnaisiiinta agus rinneadh é sin leis an
staidéar seo.

I bPoblacht na hEireann, tégadh sampla chun go mbeadh leanai againn 6 8 réigitn thireolaiocha.
Ba é an aidhm a bhi leis seo sampla de leanai scoile a léireodh an tir ar fad, agus ba iad na
nésanna imeachta céanna a tsiideadh agus a bhi in Gsid i suirbhé 1998 agus 2002 den HBSC.
Usaideadh sonrai dhaondireamh 2002 chun léargas a fhail ar dhéileadh an daonra sna réigitin
thireolaiocha. Bhi bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna le fil sa sampla — chuir an Roinn
Oideachais agus Eolaiochta liosta ar fail. Bhi dha chéim sa phroéiseas chun rannphdirtithe a fhail
don staidéar. Roghnaiodh scoileanna taobh istigh de réigitiin go randamach ar dttis agus ansin
roghnaiodh ranganna taobh istigh de na scoileanna go randamach. I mbunscoileanna, cuireadh
Rang a 5 agus a 6 san direamh, agus in iar-bhunscoileanna cuireadh gach rang, seachas grapai na
hArdteistiméireachta, (i.e. ranganna i mbliain deiridh na scriduithe) sa sampla.

Rinneadh teagmhail le priomhoidi scoile trid an bpost ar dtéis agus nuair a thinig freagra dearfach
uathu, tairgeadh ceistneoiri HBSC i nGaeilge n6 i mBéarla d6ibh, mar aon le clidaigh litreach
ghlana chun raindacht a éasc, foirm um thoilitl tuismitheora, bileoga eolais do mhuinteoiri

agus foirmeacha aiseolais ranga. Bhi sé éasca gach rud a sheoladh ar ais leis na cltadaigh litreach
SAORPHOIST. Chun go bhfaighfi rata ard freagrai, seoladh meabhrtichan chuig scoileanna,

agus ansin ghlaoigh foireann taighde an Ionaid Taighde um Chotht Slainte, OE Gaillimh orthu.
Uséideadh prétacal Idirnéisiinta HBSC chun sonrai a iontrail. T4 achoimre ar an modheolaiocht a
tsaideadh le fail i dTébla 1.

Suirbhé Mean-Oige

I suirbhéanna HBSC roimhe seo, bailiodh sonrai 6 leanai i bPoblacht na hEireann idir 10 agus 18
mbliana d’aois. I mbliana, den chéad uair, bailiodh sonrai 6 leanaii Rang a 3 agus a 4, tri leagan
giorraithe de phriomhcheistneoir an HBSC. Ba é an nés imeachta céanna a tsdideadh don suirbhé
mean-dige agus a tsdideadh don phriomhshuirbhé, mar a léiriodh thuas.



Modheolaiocht

Tabla 1: Achoimre ar an modheolaiocht do shuirbhéanna HBSC agus Mein-Oige

Daonra Leanai scoile idir 9 agus 18 mbliana

Sampla Liostai scoile na Roinne Oideachais agus Eolaiochta

Sampla Cnuas-sampla de mhic léinn i rang airithe

Sratht De réir dhaileadh na ndaltai i réigitiin thireolaiocha

Uirlis suirbhé Ceistneoir féinlionta

Seachadadh/ Sa phost chuig priomhoidi agus muinteoiri, litir agus meabhrichan
Meabhrichian ar an nguthin

Ar ais Cludaigh litreach Saorphoist le seoladh curtha ar fail

Rata freagartha HBSC: 63% de na scoileanna a fuair cuireadh / 83% de dhaltai

Mean-Oige: 73% de na scoileanna a fuair cuireadh / 83% de dhaltai

Samplai a fuarthas HBSC: 215 scoil / 10,334 dalta
Mean-Oige: 122 scoil / 3,404 dalta

Caighdean na Sonrai | Cuireadh na sonrai isteach de réir phrétacal idirnaisitinta HBSC

Eitici Thug Coiste Eitici Taighde Ollscoil na hEireann, Gaillimh cead
iomlan eiticitil

T4 sonrai déimeagrafacha don dé staidéar le fail in Aguisin 1.

Léirionn rannég na dtorthai meon agus iompraiocht na leanai maidir le slainte. Cuirtear sonrai 6
shuirbhé HBSC agus mean-oige ar fail in dha chuid ar leith. Cuirtear sonrai ar fail de réir inscne,
aoisghripa agus aicme sdisialta (AS). Léirionn AS1-2, AS3-4 agus AS5-6 aicme shoisialta idir aicme
ard, aicme mheanach agus aicme iseal, faoi seach. Is gnathchatagdiri iad seo agus rinneadh iad a
mbheas de réir sli bheatha na dtuismitheoiri. Léirionn aicme shoéisialta 1 daoine gairmitla (i.e. aturnae,
dochttir), 1éirionn aicme shéisialta 2 lucht bainistiochta (i.e. altra, muainteoir), 1éirionn aicme shoéisialta
3 daoine nach mbionn ag obair de laimh (i.e. diolt6ir, cléireach oifige), 1éirionn aicme shéisialta 4
oibrithe lamhoilte (i.e. gruagaire, sitiinéir), léirionn aicme shdisialta 5 oibrithe leathoilte (i.e. fear/bean
an phoist, tiomanai), 1éirionn aicme shéisialta 6 oibrithe neambhoilte (i.e. glantdir, saothrai).
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Torthai
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Suirbhé ar Iompraiocht Slinte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Slainte Ghinearalta

Fiafraiodh roinnt ceisteanna ginearalta de leanai faoina saol agus a sldinte.

I mbarr a slainte

Sa chéad cheist, iarradh orthu a slainte a ratail. San iomlan, thuairiscigh 33% go raibh siad i mbarr a
sldinte agus diirt 54% eile go raibh an tsldinte go maith acu, ach t4 difear idir aois agus inscne mar
sin féin. Léirionn na figitiri thios na daoine a dairt go raibh siad i mbarr a sldinte, de réir inscne,
aoisghrapa agus aicme sbisialta, in 2002 agus 20006.

Fior 1: Céatadain de bhuachailli a deir go bhfuil siad i mbarr a slainte

60 I AS1-2 2002
sol- 4 [ AS3-4 2002
44 46 [] AS5-6 2002
40 40 39 40
35 53 35 35 3433 [ AS1-22006
(%) 30 29 3130 [7] AS3-4 2006
[[] AS5-6 2006
20
10
0 | | |
10-11 12-14 15-17
Aoisghrtpa (Blianta)
Fior 2: Céatadain de chailini a deir go bhfuil siad i mbarr a slainte
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(%) 30 26 — 25 |:| AS3-42006
24 ”n []AS5-6 2006
20 18 1918
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0 | | J
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Aoisghripa (Blianta)

San iomlan, dairt nios 14 cailini na buachailli go raibh siad i mbarr a sldinte agus dairt nios mé
leanai 6ga idir bhuachailli agus chailini go raibh siad i mbarr a sldinte i gcomparaid le leanai nios
sine (40% de leanai 10-11 bhliain; 36% de leanai 12-14 bliana; 28% de leanai 15-17 mbliana). De réir
na sonrai ta tionchar ag aicme ar shldinte mar gur thuairiscigh nios mé leanai 6 aicmi séisialta 1-2
go raibh siad i mbarr a sldinte in 2006. Den chuid is m6, td méada beag i lion na leanai a duirt go
raibh siad i mbarr a sldinte in 2006 i gcomparaid le 2002.



Slainte Ghinearalta

I mbarr a slainte: Staidéar Mean-Oige
Thuairiscigh 47% de leanai Rang a 3 agus a 4 go raibh siad i mbarr a sldinte agus duirt 48% eile
go raibh an tsldinte go maith acu, gan aon fhianaise leantinach ann go bhfuil tionchar ag aicme
shoisialta air seo.

Fior 3: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go bhfuil siad i mbarr a slainte
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An saol faoi lathair (sastacht)

Baineann gné eile den tslainte ghinearalta leis an gcaoi a mbraitheann leanai faoina saol faoi lathair.
San iomlan, diirt 50% go raibh siad an-sasta agus duirt 41% eile go raibh siad sach sasta lena saol.
Duirt an 9% eile nach raibh siad an-sdsta né nach raibh siad sasta ar chor ar bith lena saol faoi
lathair. Aris, ta difear idir inscne agus aoisghrupai le fail anseo.

Fior 4: Céatadain de bhuachailli a deir go bhfuil siad an-sasta leis an saol ata acu faoi lathair

80 Il As1-2 2002
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Fior 5: Céatadain de chailini a deir go bhfuil siad an-sasta leis an saol ata acu faoi lathair

80 W As1-2 2002
70 465 0867 66 Il AS3-4 2002
0 5 []AS5-6 2002
50 52—53
50 3 [ As1-2 2006
39
(%) 40 36 22 []AS3-42006
“ 302932 32 [] AS5-6 2006
20
10
0 | | |
10-11 12-14 15-17

Aoisghripa (Blianta)

Is thisce le buachailli ni cailini a ra go raibh siad an-sasta, dairt céatadan nios airde leanai 6ga, idir
bhuachailli agus chailini go raibh siad an-sasta i gcomparaid le leanai nios sine (67% de leanai 10-11
bhliain; 54% de leanai 12-14 bliana; 39% de leanai 15-17 mbliana). Nil aon fhianaise ann go bhfuil
tionchar ag aicme shdisialta air seo, ach t4 méadu sa lion a deir go bhfuil siad sasta i ngach grtpa 6
2002 i leith.



Slainte Ghinearalta

An saol faoi lathair (sastacht): Staidéar Me4n-Oige

Ag cloi leis an bpatrtin céanna, duirt 72% de dhaltai i Rang a 3 agus a 4 go raibh siad an-sasta agus
duirt 32% eile go raibh siad sach sista lena saol, ta difear beag idir inscne ach nil aon difear idir
aicmi séisialta.

Fior 6: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go bhfuil siad an-sasta leis an
saol ata acu faoi lathair
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An-sasta leis an saol

Tarradh ar leanai a ra ca raibh siad faoi lathair ar scla 6 o go 10. San iomlan, dairt 777% go raibh
siad ag 7 né nios airde, agus duirt 1% go raibh an saol is measa acu a d'’fhéadfadh a bheith acu
ag o. Duirt céatadan beagin nios airde de bhuachailli (79%) go raibh siad an-sasta leis an saol i
gcomparaid le cailini (74%).

Fior 7: Céatadain de bhuachailli a deir go mbaineann siad an-sasamh as an saol

1(9)2 i g6 87 L . Il As1-2 2002
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Fior 8: Céatadain de chailini a deir go mbaineann siad an-sisamh as an saol
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Caitheamh Tobac

Fiafraiodh de leanai faoi dhd ghné de chaitheamh tobac; ar chaith siad riamh agus a n-iompraiocht
faoi 1athair maidir le caitheamh tobac, is é sin tobac a chaitheamh uair sa mhi né nios minice. T4 na
sonrai curtha ar fail thios de réir aoisghrtpa, inscne, aicme séisialta agus bliain an tsuirbhé.

Tobac a chaitheamh riamh
San iomlan, thuairiscigh 36% gur chaith siad tobac am éigin, agus ta difear mor idir aoisghrapai.

Léirionn na sonrai gur laghdaigh lion na leanai a chaith riamh idir 2002 agus 2006.

Fior 9: Céatadain de bhuachailli a deir gur chaith siad tobac
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Fior 10: Céatadain de chailini a deir gur chaith siad tobac
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Aoisghrtpa (Blianta)

Ta difear le sonrti idir inscne mar gur thuairiscigh nios moé cailini 15-17 mbliana gur thosaigh siad
ag caitheambh tobac i gcomparaid le buachailli san aoisghrtpa céanna. Nil an difear céanna le sonrta
i measc buachailli agus cailini nios ige.



Caitheamh Tobac

Tobac a chaitheamh riamh: Staidéar Mean-Oige
Duirt 4% de bhuachailli agus 3% de chailini 6 Rang a 3 agus a 4 gur chaith siad tobac am éigin.

Ag caitheamh tobac faoi lathair

Tarradh ar leanai tuairiscit ar a n-iompraiocht faoi lathair maidir le caitheamh tobac. San iomlan, dairt
15% de leanai go mbionn siad ag caitheambh faoi lathair cé go bhfuil difear mér idir aoisghripai. Ta
céatadin na leanai a deir go mbionn siad ag caitheamh tobac nios isle in 2006 i gcomparaid le 2002.
T4 laghdt, go hairithe ar chéatadan na leanai a chaitheann tobac idir 15-17 mbliana. Aris, deir lion

nios mé cailini idir 15-17 mbliana go mbionn siad ag caitheamh i gcomparaid le buachailli ag an aois
chéanna. Nil an difear idir aicmi séisialta chomh suntasach in 2006 is a bhi in 2002.

Fior 11: Céatadain de bhuachailli a deir go gcaitheann siad tobac faoi lathair
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Fior 12: Céatadain de chailini a deir go gcaitheann siad tobac faoi lathair
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Aoisghripa (Blianta)

Ag caitheamh tobac faoi lathair: Staidéar Mean-Oige

Maidir le daltai Rang a 3 agus a 4, dairt nios 1 nd 1% go mbionn siad ag caitheamh tobac faoi lathair.



Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

An lion leanai a d’6l riamh

San iomlan, dairt 47% de leanai nach raibh deoch mheiscitil acu riamh ach ta difear moér idir
aoisghrupai agus inscne. T4 ratai 2006 nios airde nd 2002 maidir le gach aoisghrapa. T4 lion na
gcailini (52%) a dairt nach raibh deoch mheiscitil acu riamh nios airde né lion na mbuachailli
(43%) agus ni léir go bhfuil aon tionchar ag aicme shéisialta air seo.

Fior 13: Céatadain de bhuachailli a deir nach raibh deoch mheiscitil acu riamh
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Fior 14: Céatadain de chailini a deir nach raibh deoch mheiscitil acu riamh
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Alcol

Deoch mbheiscitiil le mi anuas

Deirtear go mbionn daoine ag 6l faoi lathair ma bhi deoch mheiscitil aige/aici le mi roimhe sin. San
iomlan, dairt 26% de leanai go raibh deoch mheiscitiil acu le mi roimhe sin agus difear suntasach
idir aoisghrupai. De réir na sonrai, bhi lion na leanai a dairt go raibh deoch mheiscitil acu le mi
roimhe sin sich socair idir 2002 agus 20006, seachas buachailli 15-17 mbliana, 4it a raibh laghda
beag le feiceil.

Fior 15: Céatadain de bhuachailli a deir go raibh deoch mheiscitil acu le mi anuas

60

5 52 Il AS1-2 2002
sol 4849 B AS3-4 2002
46 [] AS5-6 2002

401
B As1-2 2006
(%) 30 - []AS3-42006
[ []AS5-6 2006

Oﬂ sl | |
10-11 12-14 15-17
Aoisghripa (Blianta)
Fior 16: Céatadain de chailini a deir go raibh deoch mheisciuil acu le mi anuas
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Oltach

Chombh maith le halcél a 61, iarradh ar leanai ar 6l siad an oiread alcéil riamh is go raibh siad ‘an-
6ltach’. San iomlan, dairt 32% de leanai go raibh siad 6ltach, agus bhi difear mor idir acisghriipai
ach is beag difear a bhi idir inscne na aicme shoisialta. D’than na figitiri mar a chéile, den chuid is
mo idir 2002 agus 2006.

Fior 17: Céatadain de bhuachailli a deir go raibh siad “an-6lta”
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Fior 18: Céatadain de chailini a deir go raibh siad “an-6lta”
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Alcol

Oltach le 30 14 roimhe sin

Fiafraiodh de leanai an raibh siad éltach le 30 14 roimhe sin. San iomldn, dtirt 20% de leanai
go raibh siad 6ltach le 30 14 roimhe sin, ach ta difear moér idir aoisghrapai. Duirt aon trian de
bhuachailli agus de chailini 15-17 mbliana go raibh siad 6ltach.

Fior 19: Céatadain de bhuachailli a deir go raibh siad 6lta am éigin le 30 14 anuas
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Fior 20: Céatadain de chailini a deir go raibh siad 6lta am éigin le 30 1a anuas
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Seachas leanai a duairt nach raibh deoch mheiscitil acu riamh, nil aon athri suntasach idir 2002
agus 20006 sna rataf a bhaineann le halcél, agus nil difear chomh mér idir inscne agus aicme
shoéisialta.
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Usaid Drugai

Usiid cannabais le 12 mhi roimhe sin

Costiil le halcél agus caitheamh tobac, ta difear suntasach san tisaid cannabais idir acisghripai. San
iomlan, dairt 16% de leanai go raibh tsaid bainte acu as cannabas (12% in 2002), agus duairt 12%
gur bhain siad 0isdid as cannabas le 12 mhi roimhe sin (11% in 2002), ach t4 na ratai is airde i measc
leanai 15-17 mbliana. T4 ratai an leanai a Gisdideann cannabas cosuil le staidéar HBSC 2002, seachas
i measc buachailli 15-17 mbliana, a bhfuil laghd le sonr(i ina measc.

Fior 21: Céatadain de bhuachailli a deir gur isaid siad cannabas am éigin le 12 mhi anuas
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Fior 22: Céatadain de chailini a deir gur tsaid siad cannabas am éigin le 12 mhi anuas
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Usaid Drugai

Usaid cannabais le 30 14 roimhe sin

Fiafraiodh de leanai ar Gisdid siad cannabas le 30 14 roimhe sin. San iomlan, dairt 7% gur said siad
cannabas le 30 14 roimhe sin agus bhi an rata nios airde do bhuachailli (8%) na do chailini (5%). Duirt
céatadan nios airde acu sitid 15-17 mbliana gur Gsaid siad cannabas le déanai na leanai nios dige.

Fior 23: Céataddin de bhuachailli a deir gur Gsaid siad cannabas am éigin le 30 13 anuas
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Fior 24: Céatadiin de chailini a deir gur usaid siad cannabas am éigin le 30 14 anuas
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Bia agus Iompraiocht Ithe

Torthai

Tarradh ar leanai faoi cé chomh minic is a itheann siad cinedlacha éagstla bia. San iomlan, dairt
19% de na leanai go n-itheann siad torthai nios mé né uair sa 14. Bhi na ratai do chailini (23%) nios
mo nd na ratai do bhuachailli (16%) sna haoisghrupai ar fad. Nior tugadh athra ar bith faoi deara
sna ratai do bhuachailli idir 2002 agus 20006, ach tugadh faoi deara go raibh méada beag sa mhéid
torthai a bhi 4 n-ithe ag cailini. Dairt nios mo cailini 6ga (10-11 bhliain d’acis) go n-itheann siad
torthai nios minice na uair sa 14 i gcomparaid le cailini nios sine; nil a leithéid le sonr i measc
buachailli. Is soiléire an gradan aicme séisialta i measc cailini.

Fior 25: Céatadain de bhuachailli a deir go n-itheann siad torthai nios mé na uair sa la
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Fior 26: Céatadain de chailini a deir go n-itheann siad torthai nios mé na uair sa la
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Bia agus Iompraiocht Ithe

Torthai: Staidéar Me4n-Oige
I measc leanai Rang a 3 agus Rang a 4, duirt 30% de na leanai go n-itheann siad torthai nios mé na
uair sa la.

Fior 277: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go n-itheann siad torthai nios
mo na uair sa la
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Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Glasrai

San iomlan, dairt 18% de na leanai go n-itheann siad glasrai nios mé6 né uair sa 14, rud a léirionn
méadt beag 6 2002. T4 an méadii seo nios suntasai i measc cailini. T4 céataddn na gcailini a dairt
go n-itheann siad glasrai nios minice na uair sa 14 (20%) nios mé na céatadin na mbuachailli (16%),
agus ta sé seo amhlaidh i ngach catagdir aoise. T4 roinnt fianaise ann go bhfuil éifeacht ag aicme
shéisialta ar chailini go hairithe, mar go ndairt nios moé leanai 6 aicmi séisialta 1 agus 2 go n-
itheann siad glasrai go minic.

Fior 28: Céatadain de bhuachailli a deir go n-itheann siad glasrai nios mé na uair sa la
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Fior 29: Céatadain de chailini a deir go n-itheann siad glasrai nios mé na uair sa la
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Bia agus Iompraiocht Ithe

Glasrai: Staidéar Mean-Oige
T4 an patriin céanna inscne le sonr i measc daltai 6 Rang a 3 agus Rang a 4, le céatadan beagin

nios airde cdilini na buachailli ag ithe glasrai nios mé na uair sa la.

Fior 30: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go n-itheann siad glasrai nios

mo na uair sa la
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Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Milsedin

Fiafraiodh de leanai eolas a thabhairt faoi chomh minic is a itheann siad milseain. Trid is trid,

deir 39% go n-itheann siad milsedin uair sa 14 né nios minice. Nil éifeachtai inscne né gradan
aicme ar bith soiléir. T4 lion na leanai a dairt go n-itheann siad milsedin go laethuil n6 nios minice
laghdaithe 6 2002, go héirithe san aoisghrapa 10-11 bhliain d’aois.

Fior 31: Céatadain de bhuachailli a deir go n-itheann siad milseain uair sa la n6 nios mé
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Fior 32: Céatadain de chailini a deir go n-itheann siad milsedin uair sa 13 n6 nios mé
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Bia agus Iompraiocht Ithe

Ag ithe milsean: Staidéar Mean-Oige

Trid is trid, dairt 28% de dhaltai Rang a 3 agus Rang a 4 go n-itheann siad milsedin uair sa 14 né

nios moé minice.

Fior 33: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go n-itheann siad milsedin uair

sa 14 n6 nios moé
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Suirbhé ar Iompraiocht Slinte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Deochanna boga

Trid is trid, dairt 26% de leanai go n-6lann siad deochanna boga uair sa 1a né nios minice, agus
td na ratai nios airde i measc buachailli agus na haoisghriipai nios sine. Is 1éir 6 na sonrai thios
gur thainig laghdu ar 6l deochanna boga sna catagdiri aoise ar fad idir 2002 agus 2006. T4 roinnt
fianaise ann go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta - t4 nios 1t seans ann go mbeidh leanai 6 na
haicmi séisialta is airde ag 61 deochanna boga go minic.

Fior 34: Céatadain de bhuachailli a deir go n-6lann siad deochanna boga uair sa 1 n6 nios mé
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Fior 35: Céatadain de chailini a deir go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 n6é nios mé
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Bia agus Iompraiocht Ithe

Deochanna boga: Staidéar Mean-Oige

Duirt 18% de leanai 6 Rang a 3 agus Rang a 4 go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 né nios
minice agus bhi gradan soiléir aicme ann mar ata léirithe thios. Is 14 seans go mbeidh leanai 6

aicmi séisialta 1 agus 2 ag 6l deochanna boga go minic.

Fior 36: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go n-6lann siad deochanna

boga uair sa 13 n6 nios mé

60

50

40

(%) 30
201

10—

I
Buachailli Cailini
Inscne

Il As1-2 2006
[l As3-4 2006
[] AS5-6 2006



Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Leanai nach n-itheann bricfeasta

San iomlan, thuairiscigh 14% de leanai nach mbionn bricfeasta acu riamh i rith na seachtaine; agus ta
difriochtai soiléire aoise agus inscne ann. Costil le 2002, méadaionn na ratai de réir aocise agus duirt
céatadan nios mo cailini na buachailli nach mbionn bricfeasta acu ar laethanta scoile. Is 1 seans go
mbeidh leanai 6 aicmi séisialta nios airde ag ra nach mbionn bricfeasta acu i rith na seachtaine.

Fior 37: Céatadain de bhuachailli a deir nach n-itheann siad bricfeasta i rith laethanta na seachtaine
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Fior 38: Céatadain de chailini a deir nach n-itheann siad bricfeasta i rith laethanta na seachtaine
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Leanai nach n-itheann bricfeasta: Staidéar Mean-Oige

Trid is trid, ni dairt ach 2% de dhaltai Rang a 3 agus Rang a 4 nach mbionn bricfeasta acu 14 ar bith
den tseachtain.



Bia agus Iompraiocht Ithe

Easpa bia

Fiafraiodh de leanai eolas a chur ar fail faoi chomh minic is a théann siad ar scoil n6 chun leapa
agus ocras orthu mar nach mbionn go leor bia sa bhaile. Measadh go raibh leanai a duirt go dtéann
siad ar scoil né chun leapa agus ocras orthu i gcénai, go minic n6 uaireanta nach bhfuil déthain bia
acu. Trid is trid, dairt 17% de leanai nach raibh déthain bia acu am éigin. Nil aon fhianaise shoiléir
ann maidir le héifeachtai inscne, aoise né aicme séisialta, seachas roinnt ratai arda i measc na
mbuachailli is bige.

Fior 39: Céatadain de bhuachailli a deir nach raibh a ndoéthain bia acu am éigin
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Suirbhé ar Iompraiocht Slinte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Aiste Bia

Fiafraiodh de leanai an raibh siad ag leantint aiste bia ar mhaithe le meichan a chailleadh né ar
theastaigh uathu meachan a chailleadh (ach nach raibh siad ar a leithéid d’aiste bia faoi lathair). San
iomlan, dairt 12% (8% de bhuachailli agus 15% de chailini) go raibh siad ar aiste bia le meachan

a chailleadh agus duirt 20% eile (15% de bhuachailli agus 26% de chailini) go raibh meachan le
cailleadh acu. T4 méada i ngach aoisghripa tagtha ar chéatadan na gcailini ata ar aiste bia ach

ta na figitiri i measc na mbuachailli fanta mar a chéile. Nil aon difear idir inscne in aoisghriipa

na leanai 1o-11 bhliain d’aois, ach t4 difriochtai idir buachailli agus cailini sna haoisghripai nios
sine; duirt 13% de na cailini san aoisghrtipa 12-14 bliana d’aois go raibh aiste bia speisialta acu i
gcompardid le 8% de bhuachailli, agus duirt 24% eile de chailini san aoisghriipa seo gur theastaigh
uathu meichan a chailleadh (17% de bhuachailli). San aoisghrapa 15-17 mbliana d’aois, dairt 20%
de chailini go raibh siad ar aiste bia (9% de bhuachailli idir 15-17 mbliana d’acis), agus dairt 32% de
na cailini eile go raibh meachan le cailleadh acu (14% de bhuachailli). Nil aon phatrtn leantinach le
sonr( sna haicmi séisialta, ach amhain i measc cailini nios sine.

Figure 41: Céatadain de bhuachailli a deir go bhfuil siad ar aiste bia le meachan a chailleadh
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Fior 42: Céatadain de chailini a deir go bhfuil siad ar aiste bia le medchan a chailleadh
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Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Aclaiocht agus Gniomhaiocht Fhisiceach

Fiafraiodh de leanai faoin bpairt a ghlacann siad in aclaiocht nuair a bhionn am saor acu. Fiafraiodh
diobh cé chomh minic is a dhéanann siad aclaiocht, a oiread de is go mbionn siad as anail né go
mbionn siad ag cur allais. T4 sonrai le fail anseo thios faoi na ceatadan a thuairiscigh go ndéanann
siad aclaiocht den chinedl sin ceithre bhabhta n6 nios mé in aghaidh na seachtaine agus iad sitd a
duirt nach mbionn siad pairteach in aclaiocht fit amhain uair sa tseachtain. Trid is trid, dairt 53%

de leanai (48% in 2002) go nglacann siad pairt in aclaiocht ceithre bhabhta né nios mo sa tseachtain,
agus dairt 11% nach nglacann siad pairt in aclaiocht ach uair amhain in aghaidh na seachtaine né nios
It (12% in 2002). Ceileann sé seo roinnt difriochtai suntasacha aoise agus inscne afach. Trid is trid,

ta 7% de bhuachailli agus 14% de chailini i mbun aclaiochta nios It1 nd uair amhain in aghaidh na
seachtaine, agus ti 63% de bhuachailli agus 43% de chailini i mbun aclaiochta ceithre bhabhta né nios
mo in aghaidh na seachtaine.

Aclaiocht fhuinniil = 4 bhabhta sa tseachtain

Maidir leis an dé inscne idir 2002 agus 20006, nior thainig méran athraithe ar chéatadan na leanai
a dairt go nglacann siad pairt in aclaiocht fhuinnitil ceithre bhabhta né nios mé in aghaidh na
seachtaine. Nil aicme shdisialta ar leith soiléir sa chas seo.

Fior 43: Céatadain de bhuachailli a deir go nglacann siad pairt in aclaiocht fhuinnitil ceithre huaire n6
nios mo in aghaidh na seachtaine
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Fior 44: Céatadain de chailini a deir go nglacann siad pairt in aclaiocht fhuinnitil ceithre huaire n6
nios mo in aghaidh na seachtaine
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Adlaiocht agus Gniomhaiocht Fhisiceach

Ni ghlactar an oiread céanna pairte san aclajocht de réir mar a théann na leanai in aois: laghdaionn

an céatadan leanai a ghlacann pairt in aclaiocht ceithre bhabhta né nios moé in aghaidh na seachtaine

6 64% san aoisghripa 10-11 bhliain d’aois, 59% san aoisghrtipa 12-14 bliana d’aois agus 42% san
aoisghripa 15-17 mbliana d’aois. T4 an laghdt seo suntasach i measc an da inscne, ach t4 sé le sonrii go
hairithe i measc cailini (ag titim 6 58% i measc leanai 10-11 bhliain d’acis, go 51% i measc leanai 12-14
bliana d’aois agus go 28% i measc leanai 15-17 mbliana d’aois).

Aclaiocht fhuinnitil > 4 huaire sa tseachtain: Staidéar Mean-Oige

Duirt céatadan ard daltai i Rang a 3 agus Rang a 4 go mbionn siad pairteach in aclajocht fhuinniail
ceithre bhabhta sa tseachtain n6 nios minice, 72% san iomlan, (74% de bhuachailli agus 69% de
chailini).

Fior 45: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go nglacann siad pairt in aclaio-
cht fhuinniuil ceithre huaire n6 nios moé in aghaidh na seachtaine
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Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Aclaiocht fhuinnitil nios It né uair sa tseachtain

Ta na ratai leanai a dairt go nglacann siad pairt in aclaiocht bhriomhar nios 14 na uair sa
tseachtain sach iseal, ach amhdin cailini idir 15-17 mbliana d’aois. Nil patriin an aicme séisialta
comhsheasmbhach, ach is costil go bhfuil gaol dearfach aige le haicme shéisialta sna haoisghrapai
nios sine.

Fior 46: Céatadain de bhuachailli a deir nach nglacann siad pairt in aclaiocht fhuinnitil vair amhain
in aghaidh na seachtaine fia
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Fior 47: Céatadain de chailini a deir nach nglacann siad pairt in aclaiocht fhuinniail uair amhain in
aghaidh na seachtaine fin
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Aclaiocht agus Gniomhaiocht Fhisiceach

Aclaiocht fhuinnitil nios 14 na uair sa tseachtain: Staidéar Mean-Oige
T4 an leibhéal daltai i Rang a 3 agus Rang a 4 nach ndéanann aon aclaiocht sich iseal agus nil
fianaise ar bith ann go bhfuil éifeacht ag inscne né aicme shéisialta air seo.

Fior 48: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir nach nglacann siad pairt in
aclaiocht fhuinnitil vair amhain in aghaidh na seachtaine fit1
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Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Gniomhaiocht fhisiceach = 5 14

Fiafraiodh de leanai eolas a thabhairt faoi cé mhéad 13, le seachtain anuas, a chaith siad i mbun
gniomhaiochta fisici ar feadh 6o néiméad ar a laghad sa 14. Trid is trid, dairt 55% de leanai go raibh
siad i mbun gniomhaiochta fisici ctiig 14 né nios mo le seachtain anuas, ach tagann difriochtai
suntasacha aoise agus inscne chun cinn. T4 an céatadin buachailli agus leanai nios 6ige a deir go
bhfuil siad gniomhach go fisiceach nios airde na céatadin na gcailini agus na leanai nios sine. Is
léir 6 na figitiri seo gur thiinig méada beag sna leibhéil ghniomhaiochta idir 2002 agus 2006 i
bhformhér na n-aoisghrupai.

Fior 49: Céatadain de bhuachailli a deir go mbionn siad gniomhach go fisiciiiil ctiig 14 n6é nios mé in
aghaidh na seachtaine
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Fior 50: Céatadain de chailini a deir go mbionn siad gniomhach go fisicitiil ctiig 1a n6 nios moé in
aghaidh na seachtaine
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Adlaiocht agus Gniomhaiocht Fhisiceach

Gniomhaiocht Fhisiceach: Staidéar Mean-Oige

Duirt 79% de na leanai i Rang a 3 agus Rang a 4 go raibh siad gniomhach ar feadh 60 néiméad ar a
laghad formhor laethanta na seachtaine, agus ni costil go bhfuil aon éifeacht ag inscne na ag aicme
shéisialta air seo.

Fior 51: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go raibh siad gniomhach go
fisiciail ctiig 12 n6 nios mo le seachtain anuas
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Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Féinchtiram

Ag scuabadh a gcuid fiacla

Fiafraiodh de leanai cé chomh minic is a scuabann siad a gcuid fiacla. Trid is trid, diirt 63% de na
leanai go scuabann siad a gcuid fiacla nios mé6 nd uair amhain in aghaidh an lae, agus dairt 30%
eile go scuabann siad a gcuid fiacla uair sa 13, ach ceileann na figitiri seo difriochtai suntasacha
inscne. Ni thagann moéran athraithe ar an gcéatadan leanai sna haoisghrapai éagstla a dairt go
scuabann siad a gcuid fiacla nios moé na uair amhain sa 1. Dtirt nios moé cailini (72%) na buachailli
(54%) go scuabann siad a gcuid fiacla nios mé na uair sa la. T4 roinnt fianaise ann go bhfuil éifeacht
ag aicme shoisialta ar ghrapai 4irithe, mar dairt nios mé acu sitid 6 aicmi séisialta nios airde go
scuabann siad a gcuid fiacla nios mé na uair sa la.

Fior 52: Céatadain de bhuachailli a deir go scuabann siad a gcuid fiacla nios mé6 na uair sa 1a
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Fior 53: Céatadain de chailini a deir go scuabann siad a gcuid fiacla nios moé na uair sa la
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Féinchtiram

Ag scuabadh a gcuid fiacla: Staidéar Mean-Oige

Trid is trid, dtirt 64% de na daltai 6 Rang a 3 agus Rang a 4 go scuabann siad a gcuid fiacla nios
mo nd uvair amhdin in aghaidh an lae, agus duirt 29% eile go scuabann siad a gcuid fiacla uair
sa la. Léiritear na difriochtai céanna inscne anseo agus a luadh roimhe seo, le nios moé cailini na
buachailli ag tabhairt le fios go scuabann siad a gcuid fiacla nios minice.

Fior 54: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go scuabann siad a gcuid fiacla nios
mo na uair sa la
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Crios Sabhala a Usaid

Fiafraiodh de leanai cé chomh minic is a Gisdideann siad crios sdbhéla nuair a bhionn siad i gcarr.
Trid is trid, dirt 79% de leanai go gcaitheann siad crios sabhdla i gcoénai nuair a bhionn siad i
gcarr. T4 céatadin na geailini (83%) a deir go gcaitheann siad crios sdbhéla nios airde na céatadan
na mbuachailli (76%). Is léir 6 na sonrai seo gur thiining méadu ar an méid tisdide ata 4 baint as
criosanna sabhala idir 2002 (57% de bhuachailli agus 65% de chailini) agus 2006.

Fior 55: Céatadain de bhuachailli a deir go gcaitheann siad crios sabhala i gconai
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Fior 56: Céatadain de chailini a deir go gcaitheann siad crios sabhala i gconai
100~ 89 88 90 Il AS1-2 2002
or ] g18284 318383 [ AS3-4 2002
80 .
o 70 []AS5-6 2002
70 64 636395
60 [ AS1-2 2006
(%) 50 []AS3-4 2006
40 [ ]AS5-6 2006
30
20
10
0 | | |
10-11 12-14 15-17

Aoisghrtpa (Blianta)



Féinchtiram

Crios Sabhala a Usaid: Staidéar Mean-Oige
Trid is trid, dairt 88% de leanai Rang a 3 agus Rang a 4 go gcaitheann siad crios sabhala i gconai
nuair a bhionn siad i gcarr. Sa ghrtipa seo, ni 1éir na difriochtai inscne thuasluaite.

Fior 57: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir go gcaitheann siad crios sabhala
i gconai
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Leanai ar bhain gorta déibh riamh

San iomlan, duirt 43% de leanai go raibh siad gortaithe uair amhain né nios moé le 12 mhi anuas,
agus gur theastaigh cdir leighis uathu. T4 an céatadan a duirt gur bhain gortt den chineal sin déibh
nios airde i measc buachailli (51%) na cailini (34%). I measc na mbuachailli, t4 an lion leanaf a duirt
gur bhain gort(1 den chineal déibh beagan nios airde i measc leanai idir 12-14 bliana d’aois agus 15-
17 mbliana d’aois i gcomparaid le leanai idir 10-11 bhliain d’aois. Nil an patriin seo le fail i measc na
gcailini. I measc na n-aoisghrtpai agus na hinscne, laghdaigh céatadin na leanai a dairt gur bhain
gortt doibh idir 2002 agus 20006.

Fior 58: Céatadain de bhuachailli a deir gur bhain gort déibh le 12 mhi anuas
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Fior 59: Céatadain de chailini a deir gur bhain gorti déibh le 12 mhi anuas
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Gortu

Easpa gniomhaiochta de thoradh gortaithe

Fiafraiodh de leanai faoin lion laethanta gniomhaiochta a cailleadh mar thoradh ar an ngortt

is measa a bhain déibh le bliain anuas. Trid is trid, dairt 15% de leanai gur chaill siad tri 14
gniomhaiochta né nios mé de ghnathghniomhaiocht mar gheall ar ghortti, bhi an céatadin
buachailli (19%) nios airde nd an céatadan cailini (11%) sa chas seo. I measc na mbuachailli, td an
céatadan leanai a dairt gur chaill siad laethanta gniomhaiochta nios airde i measc leanai idir 12-14
bliana d’aois agus 15-17 mbliana d’aois i gcompardid le leanai idir 10-11 bhliain d’aois. Nil an patran
seo le fail i measc na geailini.

Fior 6o: Céatadain de bhuachailli a deir gur chaill siad tri 1a n6 nios mé de ghnathghniomhaiochtai
de bharr gortaithe le bliain anuas
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Fior 61: Céatadain de chailini a deir gur chaill siad tri 12 n6 nios mé de ghnathghniomhaiochtai de
bharr gortaithe le bliain anuas
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I measc na leanai a duirt gur bhain gorti déibh, is ionddil gur tharla an chuid is mé de na gortuithe
sin in ionad spoéirt (43% de bhuachailli agus 34% de chailini) agus tharla roinnt mhaith gortaithe

sa bhaile n6 sa chlés (19% de bhuachailli agus 23% de chailini) mar aon leis an scoil (15% de
bhuachailli agus 18% de chailini). Ba ghnach gur bhain gortti do leanai le linn gniomhaiochta spéirt
(55% de bhuachailli agus 44% de chailini) agus bhain roinnt mhaith gortuithe do leanai freisin
nuair a bhi siad amuigh ag rothaiocht (7% de bhuachailli agus 5% de chailini).



Suirbhé ar Iompraiocht Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006

Bulaiocht

Bulaiocht

Fiafraiodh de leanai faoi chomh minic is a raibh deacracht acu le bulaiocht ar scoil le cipla mi
anuas. San iomlan, dairt 24% go ndearnadh bulaiocht orthu trath éigin, agus duirt 8% gur chuir
bulaiocht isteach orthu nios mé na dha né tri huaire in aghaidh na miosa. Duiirt nios mé buachailli
(26%) na cailini (23%) go ndearnadh bulaiocht orthu trath éigin. Baineann fadhb nios moé le
bulaiocht i measc leanai idir 10-11 bhliain d’aois i gcomparaid le leanai nios sine. Nil aon fhianaise
leantinach ann go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta air seo

Fior 62: Céatadain de bhuachailli a deir nar chuir bulaiocht isteach orthu le ctipla mi anuas
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Fior 63: Céatadain de chailini a deir nar chuir bulaiocht isteach orthu le ciipla mi anuas
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Bulaiocht

Bulaiocht: Staidéar Mean-Oige
T4 an céatadan iomlan daltaii Rang a 3 agus Rang a 4 a daiirt nar chuir bulaiocht isteach orthu
riamh cothrom le 37%, agus nil éifeachtai inscne né aicme séisialta soiléir sa chas seo.

Fior 64: Céatadain de bhuachailli agus cailini 9 mbliana d’aois a deir nar chuir bulaiocht isteach
orthu le ciipla mi anuas
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A bheith pairteach i mbulaiocht

Fiafraiodh de leanai faoi chomh minic is a raibh siad pairteach i mbulaiocht dalta eile ar scoil

le ctipla mi anuas. San iomlan, dairt 22% go raibh siad pairteach i mbulaiocht daoine eile, agus
dairt 5% go raibh siad pairteach i mbulaiocht daoine eile dha n6 tri huaire in aghaidh na miosa.
T4 céatadan na mbuachailli (29%) a deir go nglacann siad pairt i mbulaiocht daoine eile i bhfad
nios airde na céatadan na gcailini (14%). Dtirt i bhfad nios mé buachailli 6n aoisghrtpa 12-14
bliana d’aois agus 15-17 mbliana d’aois go ndearna siad bulaiocht ar leanai eile i gcomparaid leis an
aoisghrupa 1o-11 bhliain. Nil an patrtn seo le fail i measc na gcailini. Nil aon fhianaise leantinach
ann go bhfuil éifeacht ag aicme shéisialta air seo.

Fior 65: Céatadain de bhuachailli a deir nach raibh baint acu le bulaiocht daoine eile le ctipla mi anuas
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Aguisin 1

Sonrai Déimeagrafachta Freagoiri

Is 1éir 6 mhiondealtl inscne rannphairithe HBSC 2006 go raibh 51% de na rannphairtithe fireann
agus go raibh 49% de na rannphairtithe baineann. Rinneadh comparaid idir na rannphdirtithe
agus sonrai dhaondireamh 2002 maidir le réigiiin agus aicme shéisialta. Is ionann Tabla 2 agus an
lion rannphairtithe 6 gach réigitin tireolaioch agus céatadan an tsampla iomlain lena seasann sé. Is
ionann an séa coliin agus céatadin na leanai idir 7-11 bhliain d’aois a taifeadadh sna réigitin i rith
dhaondireamh 2002. Tugann na sonrai léargas ar dhaileadh an daonra sna réigitiin ar fad mar aon
le mionathruithe 6 dhaonaireamh 2002.

Tabla 2: Comparaid idir lathair freagréiri HBSC 2002 agus 2006 agus daonaireamh 2002

N % %

Na Réigitin HBSC 2002 | HBSC 2006 | HBSC 2002 | HBSC 2006 | Daoniireamh
2002

Oirthir 1765 3055 31 30 33
Oirthuaiscirt 377 633 7 6 10
Oirdheiscirt 505 1646 10 16 11
Iarthuaiscirt 586 704 10 7 6
Deiscirt 826 1450 15 14 15
Lar-Tarthair 573 914 10 9 9
Tarthair 544 1427 10 14 10
Lar-Tire 412 395 7 4 6

Lena chois sin, rinneadh comparaid idir aicme shoéisialta agus a raibh le fail i ndaondireamh 2002,
mar is léir 6 Thabla 3. Is ceart a thabhairt faoi deara go mbeifi ag stil le mionathruithe anseo mar go
dtugtar léargas ar aicme shoisialta gach duine sa Daondireamh, agus ni tuismitheoiri n6 caomhnéiri
leanai sna haoisghripai seo a bheadh iontu ar fad.

Tabla 3: Comparaid idir aicme shoéisialta freagréiri HBSC 2002 agus 2006 agus daonaireamh 2002

Aicme Shoisialta HBSC 2002 (%) HBSC 2006 (%) Daonaireamh
2002 (%) *
Gairmiuil 4 4 6
Bainistiocht 25 23 26
Neamhlaimhe 11 8 16
Lambhoilte 28 29 Iy
Leathoilte 10 11 11
Neambhoilte 4 5 6
Ni fios 17 20 18

* Aicmitear gach duine bunaithe ar aicme shoéisialta



T4 léargas le fail i dTabla 4 thios ar chéatadan na bhfreagréiri HBSC, inscne, aoisghriipa agus aicme
shoéisialta san direamh.

Tabla 4: Daileadh freagroiri HBSC 2002 agus 20006, bunaithe ar inscne, aoisghriipa agus aicme

shoisialta
AS1-2 (%) AS3-4 (%) AS5-6 (%) n

HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC

2002 2006 2002 2006 2002 2006 2002 2006
BUACHAILLI{
10-11 bhliain 31 26 5T 53 18 21 353 498
12-14 bliana 32 33 50 47 18 20 1039 2184
15-17 mbliana 42 36 43 43 15 20 668 1801
CAILIN{
10-11 bhliain 30 24 47 ST 23 26 379 713
12-14 bliana 36 31 47 47 16 23 1219 20064
15-17 mbliana 36 37 47 43 Iy 21 1028 1665

Suirbhé Mean-Oige
Is 1éir 6 mhiondealii inscne rannphdirithe sa suirbhé mean-éige go raibh 52% de na rannphairtithe
fireann agus go raibh 48% de na rannphairtithe baineann. Rinneadh comparaid idir na
rannphairtithe agus sonrai dhaonaireamh 2002 maidir le réigiiin agus aicme shoéisialta. Is ionann
Tabla 5 thios agus an lion rannphairtithe 6 gach réigitn tireolaioch agus céatadan an tsampla
iomlain lena seasann sé. Is ionann an ceathra colin agus céatadin na leanai idir 5-6 bliana d’aois
a taifeadadh sna réigitiin seo i rith dhaondireamh 2002. Tugann na sonrai léargas ar dhaileadh an
daonra sna réigitin ar fad mar aon le mionathruithe 6 dhaondireamh 2002.

Tabla 5: Comparaid idir lathair freagréiri an tsuirbhé mhean-o6ige agus daonaireamh 2002

n % %

Bord Slainte Suirbhé Mean-Oige Suirbhé Mean-Oige Daoniireamh
2006 2006 2002

Oirthir 1313 39 34
Oirthuaiscirt 189 6 9
Oirdheiscirt 542 16 11
Tarthuaiscirt 136 4 6
Deiscirt 470 14 15
Lar-Tarthair 225 7 9
Tarthair 363 11 10
Lar-Tire 116 4 6
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Lena chois sin, rinneadh comparaid idir an aicme shéisialta agus a raibh le fail i ndaonaireamh
2002. Mar a tugadh faoi deara nios ttisce, bheifi ag stil le mionathruithe anseo mar go dtugtar
léargas ar aicme shéisialta gach duine sa daondireamh, agus ni tuismitheoiri n6 caomhnoéiri leanai
sna haoisghripai seo a bheadh iontu ar fad.

Tabla 6: Comparaid idir aicme shoisialta freagroiri an tsuirbhé mhein-o6ige agus daondireamh 2002

Aicme Shoisialta Rang a 3 agus Rang a 4 Daonaireamh
2006 (%) 2002 (%)
Gairmiuil 6 6
Bainistiocht 20 26
Neamhlaimhe 14 16
Lambhoilte 21 Iy
Leathoilte 21 11
Neambhoilte 4 6
Ni fios 14 18

Tabla 7: Daileadh freagroéiri an tsuirbhé mhean-éige bunaithe ar ghriipa ranga,
inscne agus aicme shaisialta

AS1-2 AS3-4 AS5-6 Sampla Iomlan
n (%) n (%) n (%) n
BUACHAILLI{
Ranga3j 216 (30) 282 (39) 228 (31) 726
Ranga 4 257 (34) 294 (38) 213 (28) 764
CAILIN{
Ranga3s 189 (28) 294 (43) 195 (29) 678
Ranga 4 207 (27) 319 (42) 231 (30) 757
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