Achoimre Feidhmiuchdin

T4 achoimre tugtha thios ar phriomhthorthai HBSC Eireann 2010:

Slainte Ghinearalta

San iomldn, t4 lion na leanai a thuairiscigh go raibh scoth na slainte acu (33%), go raibh siad an-
ssta (50%) agus go raibh siad an-sista lena saol (76%) beagnach mar a chéile le HBSC 2006.
Go ginearidlta, is m6 seans go dtuairisceodh leanai 6ga agus buachailli sldinte mhaith. Is It seans
go dtuairisceodh leanai 6 aicme shdisialta nios isle scoth na sldinte agus an-sasta lena saol.

T4 lion na leanai as rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh go bhfuil scoth na sldinte acu (39%) agus go
bhfuil siad an-sasta (70%) mar a chéile le 2006. Ni raibh aon difriochtai suntasacha le tabhairt
faoi deara in inscne nd in aicmi soisialta.

Usadid substainti
San jomldn, t4 laghda 6 2006 in tséid tobac, alcéil agus cannabais i measc leanai scoile in
Eirinn.

Caitheamh Tobac

Thainig laghdd ar an lion atd ag caitheamh faoi lithair (12%) agus a chaith riamh (27%) 6 2006
(15% agus 36% faoi seach). T4 difriochtai le sonrt de réir aoise agus aicme shéisialta maidir leis
an da rata caithimh, is mo seans go dtuairisceodh leanai nios sine agus leanai ¢ aicmi séisialta
nios isle an dd iompraiocht. Is mé seans go dtuairisceodh buachailli gur chaith siad riamh nd
cailini, agus t4 laghdd suntasach le sonru i lion na gcailini nios sine a chaith riamh (47% in 2010
vs. 57% in 2006).

Théinig laghdd ar lion na leanai i rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh gur chaith siad riamh (3%) 6
2006 agus t4 an lion at4 ag caitheamh faoi lathair fanta mar a chéile (1%) agus a bhi in 2006. Is
mo seans go dtuairisceodh buachailli na hiomprajochtai seo nd cailini. Ni raibh aon difriochtai
suntasacha le tabhairt faoi deara in aicmi soisialta.

Alcél

T4 an lion leanai scoile in Eirinn a thuairiscigh gur 6l siad alcdl tite 6 2006. Thuairiscigh 46% de
leanai gur 61 siad riamh (53% in 2006) agus thuairiscigh 21% go mbionn siad ag ¢l faoi lathair
(26% in 2006). T4 laghdu tagtha chomh maith ar rétai meisce (28% in 2010 vs. 32% in 2006)
agus an lion a thuairisicigh go raibh siad ar meisce le 30 14 roimhe sin (18% in 2010 vs. 20%

in 2006). Bhi difriochtai 6 thaobh aoise agus inscne sna ceithre cheist faoi alcl a 6], is mé an
seans go dtuairisceodh leanai nios sine agus buachalli go raibh siad ag 61 agus ar meisce. Is mé
an seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi soisialta nios isle go raibh siad ‘ar dearg mheisce’

Usdid Drugai

Thainig laghdd ar an lion a thuairiscigh gur tséid siad cannabas, le 12 mhi roimhe sin (8% in
2010 vs. 16% in 2006) agus le 30 14 roimhe sin (5% in 2010 vs. 7% in 2006). Is mé an seans
go dtuairisceodh buachailli agus leanai nios sine usaid cannabais. Nil aon difriocht in aicme
shoisialta le sonru.



Iompraiocht Bia agus Cothaithe
T4 feabhas tagtha ar iompraiochtai bia (e.g., glasrai) agus cothaithe (e.g., le medchan a
chailleadh) i measc leanai scoile in Eirinn n6 t4 siad fanta mar a chéile 6 HBSC 2006.

Tombhaltas bia

San iomlan, thuairiscigh 20% de leanai go n-itheann siad torthai nios minice né uair sal4 (19%

in 2006) agus thuairiscigh 20% go n-itheann siad glasrai nfos mé né uair sal4 (18% in 2006). Is
mo an seans go dtuairisceodh cailini, leanai nios dige agus leanai 6 aicmi sdisialta nios airde go

n-itheann siad torthai agus glasrai go rialta.

San jomldn, thainig laghdd 6 2006 ar lion na leanai a thuairiscigh go n-itheann siad milsedin
gach 14 né nios minice (37% in 2010 vs. 39% in 2006), agus a thuairiscigh go n-6lann siad
deochanna boga gach 14 né nios minice (21% in 2010 vs. 26% in 2006). Is m6 seans go
dtuairisceodh leanai nios sine agus leanai ¢ aicmi sdisialta nios isle go n-itheann siad milsedin
agus deochanna boga go rialta. T4 difriochtai inscne le sonrt chomh maith, is mé seans go
dtuairisceodh cailini go n-itheann siad milsedin go rialta (39% cailin{ vs. 34% buachailli) agus is
m6 seans go dtuairisceodh buachaillf go n-6lann siad deochanna boga go minic (23% buachailli
vs. 19% cailini).

T4 patruin mar seo le sonrd i measc leanai rang a 3 agus a 4, le méadd sa mhéid glasrai a itear
(26% in 2010 vs. 21% in 2006), gan aon athra sa mhéid torthai a itear (30%) né milsedin a itear
(28%), agus laghdti sa mhéid deochanna boga a éltar (15% in 2010 vs. 18% in 2006).

Iompraiochtai bia

Is beag athrt a thdinig ar an lion a thuairiscigh nach raibh bricfeasta acu riamh i rith na
seachtaine 6 2006 (13% in 2010 vs. 14% in 2006). Is mé seans go dtuairisceodh cailini,
leanai nios sine agus leanai 6 aicmi sdisialta nios isle nach raibh bricfeasta acu riamh i rith na
seachtaine. Is mar a chéile le 2006 lion na leanai as rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh nach raibh
bricfeasta acu riamh i rith na seachtaine (2%).

Iarradh ar leanai a insint cé chomh minic agus a théann siad ar scoil n6 a chodladh agus ocras
orthu mar nach raibh a ndéthain bia acu sa bhaile. San iomlan, thuairiscigh 21% de leanai go
ndeachaigh siad ar scoil né a chodladh riamh agus ocras orthu, sin méadua 6 2006 (17%). Is mé
an seans go dtuairisceodh buachailli, leanai nios dige agus iad sitid 6 aicmi soisialta nios isle go
ndeachaigh siad ar scoil n6 a chodladh agus ocras orthu.

D’than lion na leanai ar aiste bia (né ag déanamh rud éigin eile) chun meédchan a chailleadh in
2010 (13%) beagnach mar a chéile le lion 2006 (12%). Is mé an seans go dtuairisceodh cailini
no leanai nios sine go raibh siad ar aiste bia chun meéchan a chailleadh (né ag iarraidh meéchan

a chailleadh).



Staidéar ar Iompraiocht Slinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Aclaiocht agus gniomhaiocht fhisiciil

Is beag athrt ata tagtha ar mhiniciocht aclaiochta, gniomhaiocht thisicitil agus
neamhghniomhaiocht in HBSC 2010. San iomldn, thuairiscigh 51% de leanai go raibh siad

i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice (53% in 2006), thuairiscigh

9% de leanai go mbionn aclaiocht thuinnitil ar bun acu nios It n4 uair sa tseachtain (10% in
2006) agus thuairiscigh 25% de leanai go raibh gniomhafocht thisicitil ar bun acu ar feadh

na 7 l& roimhe sin (27% in 2006). Bhi difriochtai le sonrt 6 thaobh inscne agus aoise. Go
ginearalta, is m6 seans go mbeadh buachailli agus leanai nios 6ige gniomhach. Is mé seans go
dtuairisceodh leanai 6 aicmi soisialta nios isle go raibh siad neamhghniomhach agus is mé seans
go dtuairisceodh leanai 6 mhednaicmi séisialta go raibh siad gniomhach go fisiciuil ar feadh na
7 14 roimhe sin.

I measc leanai rang a 3 agus a 4, thuairiscigh 70% go raibh siad i mbun aclaiochta ceithre
bhabhta sa tseachtain né nios minice (72% in 2006) agus thuairiscigh 7% go raibh aclaiocht
thuinniil ar bun acu nios 1t nd uair sa tseachtain (8% in 2006).

Féinchiuram

Is beagnach mar a chéile an lion a thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla, nios minice nd uair
sala (67%), leis an lion in 2006 (63%), agus t4 an patrtin céanna le feiceail i measc leanai rang
a3agusa4 (66% in 2010 vs. 64% in 2006). Is mé an seans go dtuairisceodh cailini agus leanai
in aicmi sdisialta nios airde go nionn siad a gcuid fiacla nios minice nd uair sa l4. Ni raibh aon
difriochtai suntasacha le tabhairt faoi deara in aoisghrupai.

Fiafraiodh de leanai cé chomh minic a chaitheann siad crios sdbhdilteachta i gcarr. San iomldn,
thuairiscigh 81% de leanai go gcaitheann siad crios sdbhdilteachta i gcénai, is ionann é sin
beagnach agus 2006 (79%). Is mé an seans go dtuairisceodh cailin{ agus leanai nios 6ige go
gcaitheann siad crios sébhdilteachta i gconai.

Gortuithe

Té laghd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh gur gortaiodh iad agus gur theastaigh céir
leighis uathu uair amhdin né nios mé sa 12 mhi roimhe sin (37% in 2010 vs. 43% in 2006). Is
mo an seans go dtuairisceodh buachailli agus leanai nios sine gur gortaiodh iad riamh. As an
méid a thuairiscigh gur gortajodh iad, thuairiscigh 57% gur chaill siad 3 14 gniomhaiochta né
nios mo le bliain roimhe sin mar gheall ar ghortu (56% in 2006). T4 difriochtai inscne agus
aoise cosuil leis na difriochtai inscne agus aoise a tuairisciodh d’thorleithne gortuithe, gan aon
difriocht in aicme shéisialta le sonru.

Bulaiocht

Nil aon athru tagtha 6 2006 ar lion na leanai a thuairiscigh gur dearnadh bulaiocht orthu
riamh ag 24%. Ach, laghdaigh lion na leanai a thuairiscigh go ndearna siad bulaiocht le cipla
mi roimhe sin (17% in 2010 vs. 22% in 2006). Is mé an seans go dtuairisceodh buachailli go
ndearnadh bulajocht orthu agus go raibh siad féin i mbun bulajochta riamh. Is mé an seans



go dtuairisceodh leanai nios dige go ndearnadh bulajocht orthu, agus is mé an seans go

dtuairisceodh leanai nios sine go ndearna siad bulaiocht. Ni raibh aon difriochtai le tabhairt faoi
deara in aicmi sdisialta.

Nil aon athrt tagtha 6 2006 (37%) ar lion na leanai i rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh go
ndearnadh bulaiocht orthu riamh. Ni raibh aon difriochtai suntasacha le tabhairt faoi deara in
inscne nd in aicmi séisialta.

Iompraiocht Ghnéis

San iomldn, thuairiscigh 27% de leanai 15-17 mbliana d’aois go raibh caidreamh gnéis acu
riamh. Is m6 an seans go dtuairisceodh buachailli agus leanai as aicmi séisialta nios isle go raibh
caidreamh gnéis acu.

Astu sitd a thuairiscigh go raibh caidreamh gnéis acu riamh, thuairiscigh 93% gur tséid siad
coiscin an uair dheiridh agus thuairiscigh 59% gur tséid siad an piollaire frithghinitinach. Is mé
an seans go dtuairisceodh cailini gur sdid siad an piollaire mar fhrithghinitinach agus ni raibh
aon difriochtai inscne le sonru in tsdid coiscini mar fhrithghiniunach. Ni raibh aon difriochtai
le tabhairt faoi deara in aicmi soéisialta.



