Podsumowanie najwazniejszych wynikéw irlandzkich badan HBSC 2010:

Ogolny stan zdrowia:

Odsetek dzieci, ktdre zadeklarowaty bardzo dobry stan zdrowia (33%), ktdre czujg sie bardzo
szczesliwe (50%), i ktore majg wysoki poziom satysfakcji z wtasnego zycia (76%) od 2006 roku
utrzymuje sie na stabilnym poziomie. Dzieci mtodsze i chtopcy czesciej deklarujg dobry stan zdrowia.
Dzieci z nizszych klas spotecznych rzadziej deklarujg dobry stan zdrowia i wysoka satysfakcje z
wiasnego zycia.

Odsetek dzieci z 3. i 4. klas, ktére zadeklarowaty bardzo dobry stan zdrowia (39%) i ktére czuja sie
bardzo szczesliwe (70%), utrzymuje sie na statym poziomie od 2006 roku. Nie ma zadnych istotnych
réznic pomiedzy ptciami i klasami spotecznymi.

Uzywanie alkoholu, tytoniu i narkotykow

W stosunku do roku 2006 w Irlandii zanotowano spadek czestosci uzywania tytoniu, alkoholu i
marihuany przez dzieci w wieku szkolnym.

Palenie

Odsetek o0sdb, ktoére pala codziennie (12%) i ktore zadeklarowaty, ze pality kiedykolwiek (27%)
zmniejszyt sie w poréwnaniu do roku 2006 (odpowiednio 15% i 36%). Roznice w podziale na wiek i
klase spoteczng sg wyrazne w przypadku obu wskaznikdw odnoszacych sie do palenia tytoniu. Dzieci
starsze i te z nizszych klas spotecznych czesciej deklarujg takie zachowania. Chtopcy czesciej niz
dziewczeta deklaruja, ze palili kiedykolwiek, a odsetek starszych dziewczat, ktére przyznaty, ze pality
kiedykolwiek zmniejszyt sie wyraznie ( 47% w 2010 roku vs. 57% w 2006).

Odsetek uczniéw klas 3. i 4. ktére pality kiedykolwiek (3%) zmniejszyt sie od roku 2006, a odsetek
tych, ktére palg regularnie utrzymuje sie na statym poziomie (1%). Chtopcy czesciej niz dziewczeta
przejawiajg takie zachowania. Nie ma istotnych réznic pomiedzy klasami spotecznymi.

Uzywanie alkoholu

Odsetek uczniéw uzywajacych alkoholu spadt w Irlandii od 2006 roku. W 2010 roku 46%
zadeklarowato, ze kiedykolwiek pito alkohol (53% w 2006) a 21% podato, ze uzywajg alkoholu
obecnie (26% w 2006). Odsetek ucznidw upijajacych sie (28% w 2010 vs. 32% W 2006) i tych, ktorzy
upili sie w ostatnich 30 dniach (18% w 2010 vs. 20% w 2006) réwniez sie zmniejszyt. Dla wszystkich
czterech wskaznikéw dotyczacych konsumpcji alkoholu zaobserwowano istotne réznice ze wzgledu
na wiek i pte¢ — dzieci starsze i chtopcy czesciej pijg i upijaja sie niz dziewczeta. Dzieci z nizszych klas
spotecznych czesciej deklaruja, ze kiedykolwiek ,byty na prawde pijane”.

Uzywanie narkotykow

Uzywanie marihuany zaréwno w ciggu ostatnich 12 miesiecy (8% w 2010 vs. 16% w 2006), jak i w
ciggu ostatnich 30 dni (5% w 2010 vs. 7% w 2006) zmniejszyto sie. Dzieci starsze i chtopcy czesciej
uzywajg marihuany. Nie zanotowano réznic pomiedzy klasami spotecznymi.



Jedzenie i zachowania zywieniowe

Rodzaj jedzenie (np. warzywa) i zachowania zywieniowe irlandzkich dzieci poprawity sie lub
pozostajg na tym samym poziomie co w 2006 roku.

Spozywane artykuty

20% dzieci zadeklarowato, ze spozywa owoce czesciej niz raz dziennie (19% w 2006), a 20%
zadeklarowato spozywanie warzyw czesciej niz raz dziennie (18% w 2006). Dziewczeta, dzieci
mtodsze i te z wyzszych klas spotecznych czesSciej spozywajg warzywa i owoce regularnie. Odsetek
dzieci, ktdre spozywajg stodycze codziennie lub czesciej (37% w 2010 vs. 39% w 2006), ktére
spozywajg napoje typu soft drink codziennie lub czesciej (21% w 2010 vs. 26% W 2006) zmniejszyt sie
od roku 2006. Dzieci starsze i te z nizszych klas spotecznych czesciej deklarujg regularne spozywanie
stodyczy i soft drinkéw. Zanotowano réwniez réznice pomiedzy ptciami, gdzie dziewczeta czesciej
spozywajg stodycze (39% dziewczeta vs. 34% chtopcy), a chtopcy czesciej spozywaja soft drinki (23%
chtopcy vs. 19% dziewczeta).

Podobne wzory zachowan zaobserwowano wsréd uczniow 3. i 4. klas. Zwiekszyto sie spozycie
warzyw (26% w 2010 vs. 21% w 2006), nie zanotowano zmian w spozywaniu owocow (30%) i
stodyczy (28%), spadto natomiast spozycie soft drinkow (15% w 2010 vs. 18% w 2006).

Zachowania Zywieniowe

Odsetek dzieci, ktére nie jedza $niadania w dni szkolne nie zmienit sie od 2006 roku (13% w 2010 vs.
12% w 2006). Dziewczeta, dzieci starsze oraz te z nizszych klas spotecznych czesciej deklaruja, ze nie
jedzg Sniadania w ciggu tygodnia. Odsetek ucznidw 3. i 4. klasy, ktdre nie jedzg $niadan rowniez
pozostat na tym samym poziome (2%).

Dzieci byty réwniez pytane o to jak czesto chodzg gtodne do szkoty lub gtodne ktadg sie spac ze
wzgledu na to, ze w domu nie ma wystarczajgcej ilosci jedzenia. 21% dzieci zadeklarowato, ze
zdarzyto im sie i$¢ do szkoty lub iS¢ spac gtodnym, co jest wzrostem w poréwnaniu z 2006 (17%).
Chtopcy, dzieci mtodsze i te z nizszych klas spotecznych czesciej deklarowaty, ze zdarzato im sie pdjsc¢
spac lub do szkoty gtodnym.

Odsetek dzieci stosujgcych diete (lub inna forme odchudzania), by straci¢ na wadze, utrzymat sie w
2010 (13%) na stabilnym poziomie w poréwnaniu z rokiem 2006 (12%). Dziewczeta i dzieci starsze
czesciej deklarujg odchudzanie (lub préby odchudzania).

Cwiczenia i aktywno$¢ fizyczna

W badaniach HBSC 2010 zaobserwowano niewielkie zmiany w ilosci czasu spedzanego przez ucznidéw
na aktywnos¢ fizyczng i ¢wiczenia sportowe. 51 % dzieci zadeklarowato, ze ¢wiczy cztery lub wiecej
razy w tygodniu (53% w 2006), 9% dzieci zadeklarowato, ze ¢wiczy intensywnie mniej niz raz w
tygodniu (10% w 2006), a 25% dzieci zadeklarowato, ze jest aktywna fizycznie przez 7 dni w tygodniu
(27% w 2006). W kazdej z tych miar zanotowano rdéznice zalezne od ptci oraz wieku respondentéw.
Chtopcy i dzieci mtodsze sg bardziej aktywne fizycznie. Dzieci z nizszych klas spotecznych czesciej
deklarujg brak aktywnosci fizycznej, a te z klasy Sredniej czeSciej deklarujg, ze aktywnos¢ fizyczng
wykonujg przez 7 dni w tygodniu.



70 % ucznidw z 3. i 4. klasy zadeklarowato, ze ¢wicza cztery lub wiecej razy w tygodniu (72% w 2006),
a 7% stwierdzito uczestnictwo w ¢wiczeniach o duzej intensywnosci mniej niz raz w tygodniu (8% w
2006).

Dbanie o siebie

Odsetek dotyczgcy mycia zebdw z czestotliwoscig wiekszg niz raz dziennie (67%) utrzymuje sie na
stabilnym poziomie od 2006 (63%) rowniez w przypadku uczniéw 3. i 4. klas (66% w 2010 vs. 64% w
2006). Dziewczeta i uczniowie z wyzszych klas spotecznych czesciej deklarujg mycie zebéw wiecej niz
raz dziennie. Nie zaobserwowano istotnych réznic w zaleznosci od wieku.

Dzieci odpowiadaty réwniez na pytanie o to jak czesto uzywajg paséw w samochodzie. 81% dzieci
zadeklarowato, ze uzywa paséw zawsze, a odsetek ten nie ulegt zmianie od 2006 roku (79%). Dzieci
mtodsze i dziewczeta czesciej deklarujg uzywanie pasow zawsze.

Urazy

Zaobserwowano zmniejszenie sie odsetka dzieci deklarujgcych urazy lub potrzebujgcych w ostatnich
12 miesigcach z ich powodu pomocy medycznej (37% w 2010 vs. 43% w 2006). Chtopcy i dzieci
starsze czesciej deklarujg doznawanie urazéw. Z tych, ktérzy zadeklarowali doznanie urazu, 57%
twierdzito, ze opuscili w przesztosci 3 lub wiecej dni zwyktych aktywnosci z powodu tego urazu (56%
w 2006). Réznice ze wzgledu na ptec sg zblizone do tych odnoszgcych sie do czestosci wystepowania
urazow. Nie zaobserwowano réznic pomiedzy klasami spotecznymi.

Dreczenie

Odsetek dzieci, ktdre zadeklarowaty, ze byty kiedykolwiek dreczone utrzymuje sie od roku 2006 na
statym poziomie (24%). Zmniejszyt sie natomiast odsetek dzieci, ktére zadeklarowaty uczestnictwo w
dreczeniu innych dzieci (17% w 2010 vs. 22% w 2006). Chtopcy czesciej deklaruja, ze sg ofiarami
dreczenia lub dreczg innych. Mtodsze dzieci réwniez czeSciej deklarujg, ze sg ofiarami dreczenia,
podczas gdy dzieci starsze czesciej deklarujg, ze dreczg innych. Nie zaobserwowano réznic ze
wzgledu na klase spoteczna.

Odsetek ucznidw klas 3. i 4., ktére zadeklarowaty, ze kiedykolwiek byty ofiarami dreczenia nie ulegt
zmianie od 2006 roku (37%). Nie zanotowano rdznic ze wzgledu na plec i klase spoteczna.

Zachowania seksualne

27% sposréd 15 i 17-latkéw zadeklarowato, ze uprawiato juz seks. Chtopcy i mtodziez z nizszych klas
spotecznych czesciej deklarujg, ze uprawiali seks.

Sposrdd tych, ktdrzy juz uprawiali seks, 93% uzywato prezerwatywy w celu zabezpieczania podczas
ostatniego stosunku, a 59% stosowato tabletki antykoncepcyjne. Dziewczeta czesciej deklaruja
stosowanie tabletek antykoncepcyjnych. Jesli chodzi o uzywanie prezerwatyw, nie zanotowano
roznic ze wzgledu na ple¢, wiek i klase spoteczna.
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